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PARTEZ A LA DECOUVERTE D’'UN
REPAS ARLESIEN DU XVIIIE SIECLE...

IL Y 305 ANS, LE 25 OCTOBRE 1720, LES CONSULS D’ ARLES OFFRAIENT UN
REPAS AU MARQUIS DE CAYLUS. AVEC LA SORTIE DE MON NOUVEAU LIVRE,
DECOUVREZ UN PAN DE L’HISTOIRE DE LA GASTRONOMIE ARLESIENNE ET
PROVENCALE DU XVIIIE SIECLE.

Un document inédit est conservé dans les archives communales d’Arles : le repas
offert par les consuls d'Arles au marquis de Caylus le 25 octobre 1720.

Mon ouvrage étudie le role de ce repas dans 1'histoire culinaire de la région ainsi que
le lien avec la gastronomie francaise contemporaine.

1. Le repas arlésien de 1720 : une fenétre sur la gastronomie des élites provencales.

Ce repas aristocratique nous invite a la table des élites arlésiennes et provengales au
début du XVIII¢ siecle. Précieux a plusieurs titres, il nous permet de comprendre
quels étaient les plats servis a cette époque ainsi que les aliments consommeés.

2. L’analyse du repas : cofit, service et disposition des plats.

Une des richesses de ce document d’archive concerne les informations précises sur le
cotit des mets, le service et la disposition des plats sur la table lors des repas publics
officiels.

3. Les sources comparées: livres de cuisine des XVII¢ et XVIIIe siécles et
Menus de Choisy.

Afin de comprendre le contexte culinaire de ce repas arlésien, une analyse
comparative est faite avec les recettes et les menus de livres de cuisine des XVIIe et
XVIIIe siecles ainsi que les Menus de Choisy recensant les repas servis au roi
Louis XV dans son chateau de Choisy entre 1744 et 1763.

4. Une gastronomie franco-provencale du XVIIIe siécle.

L’analyse comparée de ce repas avec les autres sources contemporaines montre
comment il s’inscrit dans la gastronomie francaise et la cuisine aristocratique. Entre
similarités et différences, les mets raffinés, souvent influencés par la cuisine frangaise
classique de I'époque, integrent des ingrédients locaux typiques de la Provence.




5. L’analyse linguistique des plats : un vovage a travers le vocabulaire culinaire
provencal du XVIIIe siécle.

Une autre facette de 1'étude présente une analyse linguistique du vocabulaire
culinaire, principalement provengal, permettant ainsi de mieux comprendre de
quelle fagon les dénominations des plats sont imprégnées de la culture provencale.

6. Retranscription de l'intégralité du document.

Pour que le lecteur puisse saisir toute la richesse du repas arlésien, une transcription
complete du menu est fournie en annexe.

En résumé...

L’étude du repas officiel offert au marquis de Caylus le 25 octobre 1720 par les
consuls de la ville d’Arles constitue une piece maitresse pour comprendre
I'évolution de la gastronomie provencale au temps de la Régence. Grace a une
analyse comparative avec les livres de cuisine des XVII¢ et XVIII¢ siecles et les
Menus de Choisy, servis au roi de France entre 1744 et 1763, mon ouvrage met en
lumiére la place de ce festin dans les pratiques culinaires de Provence et la
gastronomie aristocratique francaise.
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Les Plaisirs de la Vie
de César Pellenc (1654).
Une cuvre poético-gastronomigue
provengale du X VI siecle

UN ARTICLE A DECOUVRIR :

Histoire de 1’alimentation et de la gastronomie en Provence : voyage a
travers les plats historiques, la vaisselle et les traditions de table
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